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データファイル：2025年02月17日 更新

しそちりめん

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4975208031599

内容量： 67g

入数： 30

賞味期限： 120日

保存方法： 常温

原材料名：
ちりめん（瀬戸内産）、わかめ、ごま、醸造酢、砂糖、食塩、たん白加水分解物／調味料（アミ
ノ酸等）、甘味料（ステビア）、香料（しそフレーバー）、（一部にごまを含む）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　209kcal、たんぱく質　26.1g、脂質　8.7g、炭水化物　23.2g、食塩相当量　14.3g



根こんぶ入りとろろ

価格（税込）： 648円／税込

JANCODE： 4516010000115

内容量： 80g

入数： 30

賞味期限： 300日

保存方法： 常温

原材料名：
昆布（国産）、醸造酢、還元水飴／調味料（アミノ酸）、甘味料（ステビア）、増粘剤（プルラ
ン）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　129kcal、たんぱく質　4.8g、脂質　2.2g、炭水化物　54.6g、食塩相当量　6.1g

芽かぶ入りとろろ

価格（税込）： 648円／税込

JANCODE： 4516010109993

内容量： 80g

入数： 30

賞味期限： 300日

保存方法： 常温

原材料名：
芽かぶ（韓国産）、昆布、醸造酢、還元水飴／調味料（アミノ酸）、甘味料（ステビア）、増粘
剤（プルラン）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　242kcal、たんぱく質　5.9g、脂質　2.6g、炭水化物　48.8g、食塩相当量　6.1g



まるごと釜揚げいわし

価格（税込）： 648円／税込

JANCODE： 4560296851930

内容量： 1袋17ｇ

入数： 40

賞味期限： 180日

保存方法： 常温

原材料名：
かたくちいわし（千葉県九十九里浜産）、食塩

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　57.6Kcal、たんぱく質　12.41g、脂質　0.884g、炭水化物　0.017g、食塩相当量　0.612
g、カルシウム　602.82mg

にぼし

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4560296851022

内容量： 150ｇ

入数： 30

賞味期限： 180日

保存方法： 常温

原材料名：
かたくちいわし（千葉県房総沖産）、食塩

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　3321kcal、たんぱく質　64.5g、脂質　6.2g、炭水化物　0.3g、食塩相当量　4.3g、カル
シウム　2200mg、鉄　18.0mg



あおさ

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4953098750196

内容量： 25g

入数： 30

賞味期限： 240日

保存方法： 常温

原材料名：
ひとえぐさ（国内産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　201kcal、たんぱく質　22.1g、脂質　0.6g、炭水化物　41.7g、糖質　12.6g、食物繊維
29.1g、食塩相当量　9.9g、カルシウム　490mg、ビタミンB12　1.3g

房総産地のり

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4953098003667

内容量： 14g

入数： 30

賞味期限： 240日

保存方法： 常温

原材料名：
アマノリ（国内産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　188kcal、たんぱく質　41.4g、脂質　3.7g、炭水化物　44.3g、食塩相当量　1.3g



地のり

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4990363003038

内容量： 20g

入数： 40

賞味期限： 300日

保存方法： 常温

原材料名：
干しのり（国産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　188kcal、たんぱく質　41.4g、脂質　3.7g、炭水化物　44.3g、食塩相当量　1.3g

千葉の糸青海苔

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4962033003013

内容量： 5g

入数： 30

賞味期限： 180日

保存方法： 常温

原材料名：
スジアオノリ（千葉県産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　249kcal、たんぱく質　29.4g、脂質　5.2g、炭水化物　41.0g、食塩相当量　8.1g



のげのり

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4936589006200

内容量： 25g

入数： 30

賞味期限： 360日

保存方法： 常温

原材料名：
ふのり（国産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　148kcal、たんぱく質　13.8g、脂質　1.0g、炭水化物　57.8g、食塩相当量　6.9g

海苔のひとりごと。

価格（税込）： 702円／税込

JANCODE： 4953065000034

内容量： 20枚

入数： 25

賞味期限： 180日

保存方法： 常温

原材料名：
乾のり（千葉県産）

栄養成分表示（100g当り）：
※全型1枚（3g）当り、熱量　6kcal、たんぱく質　1.2g、脂質　0.1g、飽和脂肪酸　0.02g、炭
水化物　1.3g、食塩相当量　0.04g、糖質　0.2g、食物繊維総量　1.1g



焼海苔

価格（税込）： 1,080円／税込

JANCODE： 4988259333291

内容量： 板海苔4枚ｘ3袋

入数： 30

賞味期限： 240日

保存方法： 常温

原材料名：
乾海苔（千葉県産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　188kcal、たんぱく質　41.4g、脂質　3.7g、炭水化物　44.3g、食塩相当量　1.3g

青混焼のり卓上

価格（税込）： 799円／税込

JANCODE： 4953098111256

内容量： 10切80枚

入数： 24

賞味期限： 300日

保存方法： 常温

原材料名：

栄養成分表示（100g当り）：
※全型1枚（3g）当り、熱量　5.6kcal、たんぱく質　1.2g、脂質　0.1g、炭水化物　1.3g、食塩
相当量　0.04g



房州名産ひじき

価格（税込）： 680円／税込

JANCODE： 4936589200011

内容量： 40g

入数： 30

賞味期限： 360日

保存方法： 常温

原材料名：
ひじき（千葉県房州産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　149kcal、たんぱく質　9.2g、脂質　3.2g、炭水化物　58.4g、糖質　6.6g、食物繊維　51.
8g、食塩相当量　4.7g、カリウム　6400mg、カルシウム　1000mg

海藻サラダ

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4900325027231

内容量： 70g

入数： 25

賞味期限： 360日

保存方法： 常温

原材料名：
乾燥わかめ（中国製造）、乾燥白木耳、乾燥茎わかめ、寒天、乾燥すきのり

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　251kcal、たんぱく質　15.7g、脂質　1.5g、炭水化物　49.4g、食塩相当量　19.1g



やわらかすこんぶ

価格（税込）： 432円／税込

JANCODE： 4979960291109

内容量： 90g

入数： 20

賞味期限： 180日

保存方法： 常温

原材料名：
昆布（北海道産）、醸造酢、乳糖／調味料（アミノ酸等）、甘味料（ステビア）、酸味料、（一
部に乳成分を含む）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　172kcal、たんぱく質　3.2g、脂質　0.3g、炭水化物　39.1g、食塩相当量　3.0g

ぱりぱりわかめ

価格（税込）： 572円／税込

JANCODE： 4941703003157

内容量： 70g

入数： 30

賞味期限： 300日

保存方法： 常温

原材料名：
調味乾燥わかめ（わかめ（中国））、砂糖、乳糖、還元水飴、みりん、食塩、ごま／調味料（ア
ミノ酸等）、香辛料抽出物、（一部に乳成分・ごまを含む）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　422kcal、たんぱく質　30.9g、脂質　18.2g、炭水化物　40.3g、食塩相当量　5.4g



おさしみカットわかめ

価格（税込）： 648円／税込

JANCODE： 4906164662312

内容量： 30g

入数： 30

賞味期限： 360日

保存方法： 常温

原材料名：
湯通し塩蔵わかめ（国内産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　14kcal、たんぱく質　1.8g、脂質　0.4g、炭水化物　4.2g、食塩相当量　2.4g

天然わかめ

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4953098773089

内容量： 50g

入数： 20

賞味期限： 360日

保存方法： 常温

原材料名：
わかめ

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　117kcal、たんぱく質　13.6g、脂質　1.6g、炭水化物　41.3g、食塩相当量　16.8g



若あらめ

価格（税込）： 540円／税込

JANCODE： 4953098750073

内容量： 80g

入数： 20

賞味期限： 360日

保存方法： 常温

原材料名：

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　 kcal、たんぱく質　 g、脂質　 g、炭水化物　 g、食塩相当量　 g

あおさスープ

価格（税込）： 561円／税込

JANCODE： 4582287732677

内容量： 60g

入数： 30

賞味期限： 180日

保存方法： 常温

原材料名：
若布（韓国）、食塩、あおさ（日本）、刻み根昆布、ネギ、刻みめかぶ、鰹節エキス、発酵調味
料／調味料（アミノ酸等）、酵母エキス、野菜エキス、乳糖、トレハロース、（一部に小麦・大
豆・乳を含む）

栄養成分表示（100g当り）：
※袋60g当り、熱量　108kcal、たんぱく質　9.7g、脂質　0.28g、炭水化物　14.7g、食塩相当量
5.23g



ぶっかけ浜めし

価格（税込）： 691円／税込

JANCODE： 4953098009485

内容量： 22g

入数： 30

賞味期限： 180日

保存方法： 常温

原材料名：
焼黒ばらのり（国内産）、青まぜのり（国内産）、かつお節（国内産）、糸青のり（国内産）

栄養成分表示（100g当り）：
熱量　300kcal、たんぱく質　45.8g、脂質　4.3g、炭水化物　34.4g、食塩相当量　1.8g


